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Календарный учебный график 

МБДОУ «Детский сад № 4» г. Микунь 

на 2022-2023 учебный год. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.   Режим и график работы организации 

Режим работы- пятидневная рабочая неделя, выходные дни - суббота, воскресенье, 

праздничные дни. 

    График работы – понедельник-пятница с 7.30 до 18.00 

2. Продолжительность учебного года:  

- начало учебного года – 01 сентября 2022 года; 

- адаптационный период с 01.09.2022г. по 30.09.2022г.; 

- количество учебных недель в году – 36 недель; 

- учебная неделя – 5 дней; 

      - сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения образовательной программы дошкольного образования и адаптированной 

программы МБДОУ «Детский сад №4» г.Микунь с 12.09.2022г. по 16.09.2022 г. и с 

15.05.2023г. по 26.05.2023г.; 

       -каникулы – с 03.01.2023г. по 09.01.2023г.; 

- окончание учебного года – 31 мая 2023 г. 

 

3. Количество групп-комплектов: 
Возрастные  

группы 

1 младшая 

группа 

 (от 1,5 до 3 

лет) 

младшая  

(разновозростная) 

 группа  

 (от 3 до 4,5 лет) 

Старшая 

(разновозростная) 

группа  

(от 4,5 – до 6 лет) 

Подготовительная 

(группа 

комбинированной 

направленности для 

детей с 

нарушениями речи 

(от 6 до 7 лет) 

Количество 

групп: 

1 1 1 1 

 
4.Регламентирование образовательного процесса (далее -занятия).  

 
Возрастные 

группы: 

 Недельный  

объем 

образовательной 

нагрузки 

(количество 

видов  занятий в 

неделю) 

Объем 

времени 

в неделю 

Продолжи-

тельность 

занятий 

Максимально 

допустимая 

нагрузка в 

течение дня 

Примечание 

1 младшая 

группа 

11 1ч. 

40 мин.  

7-10 мин. 1 половина 

дня, общее 

время 20 мин.  

 

Занятия 

проводятся по 

подгруппам 

 

 

 

младшая 

подгруппа 

10 2ч, 

30 мин. 

15 мин. 1половина дня, 

общее время 

30 мин. 

средняя 

подгруппа 

10 3 часа 

20 мин. 

20 мин. 1половина дня, 

общее время 

40 мин. 

старшая 

подгруппа 

15 6ч. 

15 мин. 

25 мин. 1и 2 половина 

дня, общее 

время 75 мин. 

Занятия 

физкультурно-

оздоровитель-

ного и 

эстетического 

цикла может 

проводиться со 

всей  группой 

детей. 

подготови-

тельная 

группа 

 

15 7ч. 

30мин. 

 

30 мин. 1 половина 

дня, общее 

время 90 мин. 



     Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания". 

Продолжительность занятия: 

 -для детей четвертого года жизни – не более 15 минут,  

 -для детей пятого года жизни – не более 20 минут,  

 -для детей шестого года жизни – не более 25 минут, 

 -для детей седьмого года жизни – не более 30 минут. 

 Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность занятий составляет не 

более 10 мин. Образовательный процесс осуществляется в форме игр-занятий в первую и 

во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней, подготовительной группах не превышает 30, 40 и 90 минут 

соответственно, а в старшей - 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после 

дневного сна соответственно. В середине времени, отведенного на занятие, проводятся 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывных занятий - не менее 10 

минут. 

В середине занятия статического характера проводятся физкультурные минутки. 

 Образовательный процесс, требующий повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п. 

    В летний период занятия не проводится.  Проводятся ежедневная утренняя гимнастика, 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие мероприятия, 

а также увеличивается продолжительность прогулок. 

 
5. Режим дня для каждой возрастной группы функционирующей в ДОО. 

   (Приложение 1) 

 

6.  Праздничные и выходные дни: 

- 4 ноября – День народного единства; 

  - с 31 декабря по 8 января – Новогодние праздники, Рождество Христово; 

  - 23 февраля День защитника Отечества 

- 8 марта – Международный женский день; 

- 1 мая – праздник весны и труда; 

- 9 мая – День Победы; 

   - 12 июня – День России. 

 

  7.   Перечень праздников, проводимых для воспитанников: 

   - Праздник осени 

   - Новогодний утренник 

   - Праздник посвящённый Дню защитника отечества, 

   - Праздник посвящённый Международному женскому дню, 

    

8. Организация деятельности ДОО в летний период 

        - объединение групп с 01.06.2023 г. по 31.08.2023г. 

           численность групп: июнь – 3 группы (39 детей), 

                                               июль -2 группы (30 детей, 

                                              август- 2 группы (30 детей) 

         - приостановка деятельности – не требуется 

          - закрытие детского сада на проведение ремонтных работ с 24.07.2023 г. по 

04.08.2023 г.  



 

Приложение 1 

Режим дня 
 

2 группа раннего возраста 

 

Компоненты режима дня Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

 

7.30-8.05 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.35 

Самостоятельная деятельность, игры 

 

8.35-9.00 

Занятия ( с перерывом  10 минут) 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Второй завтрак 9.30-9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.40-11.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

подготовка к обеду 

 

11.10-11.45 

 Обед 

 

11.45-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.20-15.00 

Постепенный подъем 

 

15.00-15.15 

 Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность.  

 

15.15-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.45-16.15 

Самостоятельная деятельность, игры 

 

16.15-16.50 

Чтение художественной литературы 

 

16.50 -17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 -18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Средняя (младшая) группа    

 

Компоненты режима дня Время 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика 7.30-8.20 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.55 

Занятия (по подгруппам с перерывом  10 минут) 8.55-9.10 

9.20-9.35 

9.45-10.00 

Второй завтрак 

 

10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 

 

10.10-11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.00 

 Подготовка  к обеду, обед 

 

12.00-12.30 

Подготовка ко сну,  дневной сон 

 

12.30-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 

 

15.00-15.25 

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность.  

 

15.25-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 

 

16.00-16.30 

Чтение художественной литературы 

 

16.30 -16.45 

Самостоятельная деятельность, игры 

 

16.45 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

17.00 -18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Старшая (средняя) группа    

 

Компоненты режима дня Время 

Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика 7.30-8.30 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 8.55 -9.00 

Занятия (по подгруппам с перерывом  10 минут) 9.00-9.20 

9.30-9.55 

10.05-10.30 

Второй завтрак 

 

10.30-10.40 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 

10.40-12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.15 

 Подготовка  к обеду, обед 

 

12.15-12.45 

Подготовка ко сну,  дневной сон 

 

12.45-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 

 

15.00-15.25 

Самостоятельная деятельность, игры 

 

15.25-15.55 

Чтение художественной литературы 

 

15.55-16.10 

Подготовка к полднику, полдник 

 

16.10-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.35 -18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Подготовительная группа    

 

Компоненты режима дня Время 

Прием и  осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика 7.30-8.30 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50 -9.00 

Занятия (с перерывом  10 минут) 9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Второй завтрак 

 

10.50-11.00 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 

11.00-12.30 

Возвращение с прогулки, игры 12.30-12.40 

 Подготовка  к обеду, обед 

 

12.40.-13.05 

Подготовка ко сну,  дневной сон 

 

13.05-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 

 

15.00-15.25 

Самостоятельная деятельность, игры 

 

15.25-15.55 

Чтение художественной литературы 

 

15.55-16.10 

Подготовка к полднику, полдник 

 

16.10-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.35 -18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня 
в летний период 

 

2 группа раннего возраста 

 

Компоненты режима дня Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.30-8.05 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.35 

Самостоятельная деятельность, игры 

 

8.35-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

подготовка к обеду 

 

11.10-11.45 

 Обед 

 

11.45-12.20 

Подготовка ко сну,  дневной сон 

 

12.20-15.00 

Постепенный подъем 

 

15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность, игры  

 

15.15-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.45-16.15 

Самостоятельная деятельность, игры 

 

16.15-16.50 

Чтение художественной литературы 

 

16.50 -17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 -18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Средняя (младшая) группа    

 

Компоненты режима дня Время 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика 7.30-8.20 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-9.00 

Самостоятельная деятельность, игры 

 

9.00-9.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 9.45-11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.00 

 Подготовка  к обеду, обед 

 

12.00-12.30 

Подготовка ко сну,  дневной сон 

 

12.30-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 

 

15.00-15.25 

Самостоятельная деятельность, игры 

 

15.25-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 

 

16.00-16.30 

Чтение художественной литературы 

 

16.30 -16.45 

Игры 

 

16.45 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

17.00 -18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Старшая (средняя) группа    

 

Компоненты режима дня Время 

Прием и  осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика 7.30-8.30 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 8.55 -9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 9.50-12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.15 

 Подготовка  к обеду, обед 

 

12.15-12.45 

Подготовка ко сну,  дневной сон 

 

12.45-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 

 

15.00-15.25 

Самостоятельная деятельность, игры 

 

15.25-15.55 

Чтение художественной литературы 

 

15.55-16.10 

Подготовка к полднику, полдник 

 

16.10-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.35 -18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Подготовительная группа    

 

Компоненты режима дня Время 

Прием и  осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика 7.30-8.30 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, игры 8.50 -9.30 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 

9.30-12.20 

Возвращение с прогулки, игры 12.20-12.35 

 Подготовка  к обеду, обед 

 

12.35.-13.00 

Подготовка ко сну,  дневной сон 

 

13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 

 

15.00-15.25 

Самостоятельная деятельность, игры 

 

15.25-15.55 

Чтение художественной литературы 

 

15.55-16.10 

Подготовка к полднику, полдник 

 

16.10-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.35 -18.00 
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