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Учебный план

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 4» г.Микунь,

 реализующего основную образовательную программу дошкольного образования, разработанную на основе содержания примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой.

	1.
	 Инвариантная

(обязательная) часть
	Количество занятий в неделю. Объём недельной образовательной нагрузки  (в мин).

	
	
	I младшая группа

(9)
	II младшая

группа

(15)
	Средняя 

группа 

(20)
	Старшая 

группа 

 (25)

	Количество занятий

	1.1
	Познавательно-речевое направление
	3/27
	3/45
	3/60


	5/125

	Образовательные области

	Познание 

-Познавательно - исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность,

-  Формирование целостной картины мира,

 - Формирование элементарных математических представлений
	1/9
	2/30


	2/40


	1/25

1/25

1/25



	Коммуникация 

 
	1/9
	0,5/8


	0,5/10


	1/25



	Чтение художественной литературы
	1/9
	0,5/7


	0,5/10


	1/25



	1.2.
	Социально-личностное направление
	

	Образовательные области

	Социализация 


	-
	
	-
	-

	Труд 
	-
	
	-
	-

	Безопасность  
	-
	
	-
	-

	1.3
	Художественно-эстетическое направление развития
	4/36
	4/60


	4/80


	5/125

	Образовательные области

	Музыка 
	2/18
	2/30


	2/40


	2/50

	Художественное творчество:

      Рисование

      Лепка 

      Аппликация
	1/9

1/9
	1/15

0,5/8

0,5/7
	1/20

0,5/10

0.5/10


	2/50

0,5/13

0,5/12

	1.4
	Физическое направление
	3/27
	3/45


	3/60


	3/75

	                                     Образовательные области

	Здоровье 
	-
	-
	-
	-

	Физическая культура
	3/27
	3/45


	3/60


	3/75

	ИТОГО
	10/90
	10/150


	10/200


	13/325

	2
	Вариативная часть (МОДУЛЬНАЯ)

	2.1.
	Приоритетное направление

 ДОУ
	-
	-
	-
	-

	2.2.
	Коммуникация 

 (обучение коми языку)
	-
	-
	-
	2/50

	ИТОГО
	
	
	
	2/50



	ВСЕГО
	10/90
	10/150


	10/200


	15/375


Учебный план

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 4» г.Микунь,

реализующего основную образовательную программу дошкольного образования, разработанную на основе содержания примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой

и  на основе  содержания  «Программы обучения и воспитания детей с ФФН» под редакцией  Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина

	1.
	Инвариантная (обязательная) часть
	Количество занятий в неделю. Объём недельной образовательной нагрузки  (в мин).

	
	
	Подготовительная (логопедическая) группа

	Количество занятий

	1.1
	Познавательно-речевое направление ( с осуществлением коррекционной направленности)
	6/180

	Образовательные области

	Познание 

-Познавательно - исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность,

-  Формирование целостной картины мира,

 - Формирование элементарных математических представлений
	1/30

1/30

2/60

	Коммуникация 
	1/30

	Чтение художественной литературы
	1/30

	1.2.
	Социально-личностное направление
	-

	Образовательные области

	Социализация 
	-

	Труд 
	-

	Безопасность  
	-

	1.3
	Художественно-эстетическое направление развития
	5/150

	Образовательные области

	Музыка 
	2/60

	Художественное творчество:

      Рисование

      Лепка 

      Аппликация
	2/60

0,5/15

0,5/15

	1.4
	Физическое направление
	3/90

	Образовательные области

	Здоровье 
	-

	Физическая культура
	3/90

	Итого:
	14/420

	2.
	Вариативная часть (модульная)
	

	2.1.
	Коррекционное направление 
	3/90

	Логопедическое
	3/90

	2.2.
	Коммуникация 

 (обучение коми языку)
	-

	ИТОГО:
	3/90

	ВСЕГО:
	17/510


Пояснительная записка.

    Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 4» г.Микунь (далее ДОУ) разработан в  соответствии:

- Законом РФ от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации»,  
-Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных  организаций», утверждёнными  постановлением Главного государственного санитарного  врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26;

-Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 г. №65/23-16 «О гигиенических требованиях к  максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;

-Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007г. №03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению  дошкольных образовательных учреждений к определённому виду»;

-Положением о лицензировании образовательной деятельности, утверждённым постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011г. № 174;

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от  23.11.2009г. № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования».        

   Учебный план (далее План) является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение занятий.

   В Плане распределено количество занятий, дающее возможность ДОУ использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 

   ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания детей в детском саду составляет 10,5 часов - с 7.30 до 18.00. В ДОУ функционируют 4 группы:

1 младшая группа – дети в возрасте с 1,5 - 3 лет;

2 младшая (средняя) группа – дети в возрасте с 3-4,6 лет;

Старшая (средняя) группа – дети в возрасте с 4,6 - 6 лет;

Подготовительная (логопедическая группа) – дети в возрасте с 5 - 7 лет ( по показаниям ПМПК);

    В структуре Плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы  дошкольного образования; реализуется через обязательные занятия. Вариативная часть формируется с учётом  видовой принадлежности ДОУ.    В плане установлено соотношение между инвариантной (обязательной) частью и вариативной частью: 

- Инвариантная (обязательная) часть –89% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных общеобразовательных программ дошкольного образования.

   В соответствии с требованиями примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой в инвариантной части Плана  определено минимальное количество занятий, отведённое на изучение каждой образовательной области, определённых в приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2009г. №655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных  требований к структуре основной общеобразовательной программы   дошкольного  образования».

   В План включены четыре направления, обеспечивающие  познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. Каждому направлению соответствуют определённые  образовательные  области:

-познавательно-речевое направление - «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы»;

-социально-личностное направление - «Безопасность», «Социализация», «Труд»;

 -художественно-эстетическое направление – «Художественное  творчество», «Музыка»;

 -физическое направление – «Физическая культура»,  «Здоровье».

    Реализация Плана предполагает обязательный учёт принципа  интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.   

    Инвариантная часть (обязательная) заключает в себя названия проводимой непосредственно образовательной деятельности в соответствии с реализуемой примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования, количество минут в течение дня, недели. Инвариантная часть обеспечивает результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования, обозначенные в пункте 3.5 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2009г №655. Общий объём обязательной части Программы рассчитывается в соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного образования и включает время, отведённое  на: 

1) образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации  различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);

2) образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;  

3) самостоятельную деятельность детей;  

4) взаимодействие с семьями детей по реализации Программы.      

-Вариативная (модульная) часть - 11% от общего  нормативного времени, отводимого на освоение основной общеобразовательной  программы дошкольного образования. Эта часть Плана, формируемая  ДОУ, обеспечивает вариативность образования; отражает специфику ДОУ, позволяет учитывать специфику национально-культурных, демографических и климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 

         В ДОУ функционирует логопедическая (подготовительная  к школе) группа, поэтому План  ДОУ имеет в своей структуре  коррекционное направление. Вариантная часть Плана включает в себя  логопедические занятия, разработанные на основе содержания «Программы обучения и воспитания детей с ФФН» под редакцией  Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной. 

      Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда входят в учебный план, в подготовительной группе дополнительно проводятся 3 занятия в неделю. Коррекционно-развивающие занятия проводятся со всей группой детей и направлены на:  формирование лексико-грамматических категорий, формирование фонематического восприятия, развитие связной речи; развитие мелкой моторики рук. Длительность занятий составляет 30 минут.

Отбор в подготовительную (логопедическую) группу проводится среди детей 5-6 лет, по результатам диагностики и заключения районной ПМПК.
   Учитывая специфику национально-культурных условий, исходя из опыта и квалификации педагогов ДОУ, в вариативной части Плана детского сада введены дополнительные часы по образовательной области «Коммуникация» - это занятия по обучению коми языку. Образовательная деятельность строится на основе программы «Парма» под ред. С.Н. Штекляйн, С.С. Белых, Н.Б. Потолицыной и на основе методических рекомендаций И.А. Пасынковой «Ознакомление детей дошкольного возраста с культурой, историей, традициями коми народа». Овладение коми языком русскоязычными детьми идёт через организацию 25 минутных занятий 2 раза в неделю, начиная со старшей группы. Длительность занятий составляет: с детьми шестого года жизни – не более 25 минут. Создаваемые в учебных целях речевые ситуации, используя игры, сказки, элементы неожиданности, разнообразные виды наглядности, способствуют формированию эмоциональной и мотивационной готовности детей к речевой деятельности на коми языке. 

      Объём учебной нагрузки в течение недели определён в соответствии с  санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13), а также инструктивно-методическим письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000г №65/23-16.                     
   Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет

- для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 минут, 

- для детей от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут.

   Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет не более 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

   Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

   Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется и во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

   Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.

   В ДОУ разработан Примерный объём времени, необходимый для организации деятельности детей и взрослых по реализации и освоению  основной общеобразовательной программы дошкольного образования в  течение дня, который включает в себя (таблица 1):

· Объём времени для организации совместной деятельности взрослых и детей с учётом интеграции образовательных областей в процессе организации непосредственно образовательной деятельности и в процессе режимных моментов (за исключением дневного сна).

   Значительная часть времени (более 7 часов в младшей группе и более 6 часов в старшей группе из 10,5-часового режима пребывания ребенка в ДОУ) отводится на организацию совместной деятельности взрослых и детей в процессе режимных моментов (за исключением дневного сна), которая включает в себя утренний приём детей, утреннюю гимнастику, прием пищи, одевание на прогулку, двигательную деятельность и наблюдения на прогулке, закаливающие мероприятия, гимнастику после дневного сна, совместное чтение художественной литературы, организацию развлечений, праздников и т.д.

   Меньшая часть времени (30 минут в день во 2 младшей группе, более 1 часа в старшей группе из 10,5-часового режима пребывания ребенка в ДОУ) отводится на организацию совместной деятельности взрослых и детей в процессе непосредственно образовательной деятельности (НОД). 

·  Объём времени для организации самостоятельной деятельности детей (игровой, двигательной, продуктивной, познавательно-исследовательской деятельности).

таблица 1

Примерный  объём  времени,  необходимый  для организации деятельности 

детей и взрослых по реализации и освоению основной образовательной  программы дошкольного образования в течение дня 

(10,5-часовой режим пребывания ребенка в ДОУ).

	Возрастная 

группа


	Объём времени для организации совместной деятельности взрослых и детей с учётом интеграции образовательных областей 


	Объём времени для  организации самостоятельной  деятельности  детей (часы, минуты)


	Общее количество времени, отведённого  на реализацию Программы в день.



	
	В процессе  непосредственно  образовательной деятельности (часы, минуты)
	В процессе режимных  моментов (за  исключением дневного сна)- часы, минуты.


	
	

	
	Время, необходимое  для реализации обязательной части Программы и части формируемой  участниками образовательного процесса.
	Время, необходимое для  реализации части программы, формируемой участниками образовательного процесса.
	
	
	

	1 младшая группа


	18 мин - в день

1час 30мин - в неделю.
	-


	6 часов 30 минут


	42 мин
	7 часов 30 мин



	
	В неделю - 1час 30минут
	
	
	

	2 младшая группа


	30 мин - в день

2часа 30мин - в неделю.
	-
	7 часов


	1 час


	8 часов 30 мин



	
	В неделю -2часа 30минут
	
	
	

	Средняя группа
	40 мин - в день

3часа 20мин - в неделю.
	
	6 часов 50минут


	1 час


	8 часов 30 мин



	
	В неделю - 3часа 20мин
	
	
	

	Старшая группа
	1час 15мин - в день

5часов 25мин – в неделю
	25 минут – 2 раза в неделю

50 минут в неделю
	5 часов 50 мин


	1 час


	8 часов 30 мин



	
	В неделю 6часов 15минут
	
	
	

	Подготовительная (логопедическая)  группа
	1час 30мин – в день

7 часов 00 минут - в неделю
	30 минут – 3 раза в неделю

90 минут в неделю
	5 часов 30 минут 


	1 час


	8 часов 30 мин



	
	В неделю - 8часов 30 минут
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РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

РАСПИСАНИЕ НОД В  ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	1. Музыка

2. Коммуникация 


	9ч.00мин—9ч. 09мин.
9ч.20мин—9ч. 29мин.

	ВТОРНИК
	1.Художественное творчество

(Лепка)

2.Физическая культура


	9ч.00мин—9ч. 9мин.
        15ч. 30мин.—15ч.39мин.

	СРЕДА
	1.Музыка

2.  Познание

(Формирование целостной картины мира – 0,5/ Познавательно - исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность, 0,5) 


	9ч.00мин—9ч. 9мин.
15ч. 30мин.—15ч.39мин.

	ЧЕТВЕРГ
	1.  Художественное творчество

(Рисование)

2. Физическая культура 
	9ч.00мин—9ч. 9мин.
15ч. 30мин.—15ч.39мин.

	ПЯТНИЦА
	1. Чтение художественной литературы

2. Физическая культура 


	9ч.00мин—9ч. 9мин.
15ч. 30мин.—15ч.39мин.


РАСПИСАНИЕ НОД ВО ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ - СРЕДНЕЙ  ГРУППЕ

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	1. Коммуникация /

Чтение художественной литературы 

2. Физическая культура


	        9ч.00мин—9ч.15мин. (2 мл.гр)
9ч.00мин—9ч.20мин. (ср.гр)
9ч.30мин—9ч.45мин. (2 мл.гр)

9ч.30мин—9ч.50мин. (ср.гр)

	ВТОРНИК
	1. Музыка

2. Художественное творчество

(Рисование)
	         9ч.00мин—9ч.15мин. (2 мл.гр)
         9ч.00мин—9ч.20мин. (ср.гр)
     9ч.30мин—9ч.50мин. (2 мл.гр)

    9ч.50мин—10ч.15мин. (ср.гр)



	СРЕДА
	1.Познание (ФЭМП)

2. Физическая культура 


	          9ч.00мин—9ч.15мин. (2 мл.гр)
          9ч.00мин—9ч.20мин. (ср.гр)
          9ч.30мин—9ч.45мин. (2 мл.гр)

9ч.30мин—9ч.50мин. (ср.гр)

	ЧЕТВЕРГ
	1. Музыка

2. Познание

(Формирование целостной картины мира – 0,5/ Познавательно - исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность, 0,5) 


	          9ч.00мин—9ч.15мин. (2 мл.гр)
          9ч.00мин—9ч.20мин. (ср.гр)
         9ч.30мин—9ч.45мин. (2 мл.гр)

9ч.30мин—9ч.50мин. (ср.гр)

	ПЯТНИЦА
	1. Художественное творчество

(Лепка/ аппликация)

2. Физическая культура

(на улице)


	    9ч.00мин—9ч. 15мин. (2 мл.гр)
9ч.25мин—9ч.45мин. (ср.гр)

         9ч.30мин—9ч.45мин. (2 мл.гр)

9ч.30мин—9ч.50мин. (ср.гр)


РАСПИСАНИЕ НОД В СТАРШЕЙ-СРЕДНЕЙ ГРУППЕ

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	1. Художественное творчество 

2. Коммуникация 

3. Физическая культура

(на улице)


	9ч.00мин—9ч.25мин (ст.гр)

9ч.35мин—9ч.55мин (ср.гр)

10ч.05мин—10ч.30мин (ст.гр)
10ч.05мин—10ч.25мин (ср.гр)
11ч.05мин—11ч.30мин (ст.гр)
11ч.05мин—11ч.30мин (ср.гр)


	ВТОРНИК
	1. Познание (познавательно - исследовательская и продуктивная  (конструктивная) деятельность) 

2. Физическая культура 

3. Чтение художественной литературы
	9ч.00мин—9ч.25мин. (ст.гр)
9ч.00мин—9ч.20мин. (ср.гр)
9ч.35мин—10ч.00мин (ст.гр)

9ч.35мин—9ч.55мин (ср.гр)

15.20мин-15.45мин. (ст.гр)
15.20мин-15.40мин. (ср.гр)

	СРЕДА
	1. Познание

(Формирование элементарных математических представлений)

2. Музыка

3. Коммуникация (обучение коми языку)
	9ч.00мин—9ч.25мин. (ст.гр)
9ч.35мин—9ч.55мин (ср.гр)

10ч.05мин—10ч.30мин (ст.гр)
10ч.05мин—10ч.25мин (ср.гр)
15.20мин-15.45мин. (ст.гр)

15.20мин-15.40мин. (ср.гр)

	ЧЕТВЕРГ
	1. Художественное творчество (Рисование) 

2. Физическая культура

3. Познание

(Формирование целостной картины мира)
	9ч.00мин—9ч.25мин (ст.гр)

9ч.35мин—9ч.55мин (ср.гр)

10ч.05мин—10ч.30мин (ст.гр)
10ч.05мин—10ч.25мин (ср.гр)
15.20мин-15.45мин. (ст.гр)

15.20мин-15.40мин. (ср.гр)

	ПЯТНИЦА
	1. Художественное творчество

(Лепка / аппликация)

2. Музыка

3. Коммуникация (обучение коми языку)
	9ч.00мин—9ч.25мин (ст.гр)

9ч.35мин—9ч.55мин (ср.гр)

10ч.05мин—10ч.30мин (ст.гр)
10ч.05мин—10ч.25мин (ср.гр)
15.20мин-15.45мин. (ст.гр)




РАСПИСАНИЕ НОД В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ (ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ) ГРУППЕ

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	1. Логопедическое

2. Физическая культура

3. Познание (познавательно - исследовательская и продуктивная  (конструктивная) деятельность) 

4. Коммуникация 


	9ч.00мин—9ч.30мин

9ч.40мин—10ч.10мин
10ч.20мин—10ч.50мин

15.20мин-15.50мин.

	ВТОРНИК
	1. Познание

(Формирование элементарных математических представлений)
2. Музыка

3. Художественное творчество

(Рисование)

4. Коммуникация (обучение коми языку)


	9ч.00мин—9ч.30мин

9ч.40мин—10ч.10мин
10ч.20мин—10ч.50мин

15.20мин-15.50мин.

	СРЕДА
	1. Логопедическое

2. Физическая культура

3. Познание

(Формирование целостной картины мира)

4. Чтение художественной литературы


	9ч.00мин—9ч.30мин

9ч.40мин—10ч.10мин
10ч.20мин—10ч.50мин
15.20мин-15.50мин.

	ЧЕТВЕРГ
	1. Познание

(Формирование элементарных математических представлений)
2. Музыка

3. Художественное творчество (Рисование)

4. Коммуникация (обучение коми языку)


	9ч.00мин—9ч.ЗО мин
9ч.40 мин—10ч.00мин
10ч 20 мин—10ч.50 мин

15.20мин-15.50мин.

	ПЯТНИЦА
	1.Логопедическое

2. Художественное творчество

(Лепка / аппликация)

3. Физическая культура

(Физкультурное на улице)


	9ч.00мин—9ч.ЗО мин
9ч.40 мин—10ч.00мин
10ч 20 мин—10ч.50 мин 


